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WSTĘP
Program „W PRZYJAŹNI ZE ZDROWIEM” był realizowany przez okres pięciu lat. Tematyka programu została  uzupełniona o nowe treści wynikające z rozwoju cywilizacji, która niesie za sobą nowe zagrożenia dla młodego pokolenia. 
 W dziale III – „Wpływ odżywiania na zdrowie” – dołożony został punkt czwarty: Profilaktyka otyłości. W dziale piątym – „Zdrowa osobowość pod względem emocjonalnym, psychicznym oraz społecznym”, w punkcie trzecim, jako substancje szkodliwe, dołożono dopalacze.
 Program zawiera zagadnienia zgrupowane w sześciu działach:
I Dział – Dbałość o codzienną higienę
1. Higiena ciała i odzieży podstawowym czynnikiem ochrony zdrowia.

2. Podstawowe zasady przestrzegania higieny w mieszkaniu, szkole, miejscu pracy 
i wypoczynku.

II Dział – Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc w niektórych urazach
1. Bezpieczeństwo na drodze.

2. Bezpieczeństwo podczas gier i zabaw.

3. Sposoby korzystania ze źródeł energii w gospodarstwie domowym.

4. Trujące środki chemiczne w gospodarstwie domowym i środowisku.

5. Pożary, niewypały i inne niebezpieczne przedmioty przyczyną strat materialnych, kalectwa lub śmierci.

6. Pierwsza pomoc w niektórych urazach.

III Dział – Wpływ odżywiania na zdrowie
1. Zdrowe odżywianie.

2. Ochrona żywności.

3. Profilaktyka chorób zakaźnych.

4. Profilaktyka otyłości.

IV Dział – Dbałość o właściwy rozwój fizyczny, kondycję i poprawę postawy ucznia
1. Sprawność fizyczna.

2. Organizacja odrabiania pracy domowej i czasu wolnego.

V Dział – „Zdrowa osobowość” pod względem emocjonalnym, psychicznym oraz społecznym.

1. Współżycie z ludźmi

2. Emocje i sposoby zachowania w sytuacjach trudnych.

3. Przyczyny i skutki palenia tytoniu, nadużywania alkoholu i leków, środków psychoaktywnych oraz dopalaczy.

4. Pomoc osobom niepełnosprawnym, chorym i w podeszłym wieku.

VI Dział – Dostarczanie uczniom i rodzicom wiedzy na temat różnych aspektów zdrowia.

CELE PROGRAMU
Nadrzędnym celem programu jest propagowanie zdrowego stylu życia, nabycie prozdrowotnych nawyków, ukształtowanie zdrowej osobowości uczniów.
Cele szczegółowe:
1. Zwiększanie i rozszerzanie wiedzy o zdrowiu.

2. Zachęcanie do wyboru stylu życia sprzyjającego zdrowiu.

3. Przyswojenie przez uczniów wiadomości na temat:

· zasad ochrony zdrowia, higieny osobistej, mieszkania i najbliższego środowiska;

· wpływu ruchu i wysiłku fizycznego na sprawność fizyczną i psychiczną;

· wpływu właściwego odżywiania na zdrowie i samopoczucie człowieka;

· wpływu niektórych zagrożeń (zatruć, pożarów, niebezpiecznych przedmiotów, środków chemicznych, alkoholu, nikotyny, narkotyków);

· skutków nieświadomości i lekceważenia niektórych zagrożeń.

4. Szerzenie wiedzy na temat wpływu środowiska na zdrowie i życie człowieka.

5. Kształtowanie postaw poszanowania prawa i norm społecznych, jako warunku dobrych kontaktów międzyludzkich i zgodnego współżycia w grupie.

6. Kształtowanie poczucia godności osobistej i poczucia własnej wartości, ale także samokrytycyzmu i dostrzegania swoich słabych stron.

7. Uczenie przeciwstawiania się słabościom i negatywnym emocjom, jak również szukania pomocy w trudnych sytuacjach.

8. Kształtowanie odporności na namawianie i presję ze strony różnych osób do używania środków odurzających i narkotyków, palenia tytoniu i picia alkoholu.

9. Wyrabianie wrażliwości i solidarności ludzkiej w obliczu zagrożenia oraz obowiązku niesienia pomocy potrzebującym.

10. Dostarczanie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy w najczęściej spotykanych urazach.

11. Uczenie dostrzegania problemów i potrzeb ludzi niepełnosprawnych, obłożnie chorych i w podeszłym wieku.

12. Opanowanie podstawowych umiejętności w zakresie prawidłowego zachowania się na drodze.

13. Zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwo tkwiące w spożywaniu preparatów o różnym działaniu – dopalacze.

14. Uświadamianie zagrożeń związanych z otyłością.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW
W realizacji programu wykorzystywane będą następujące formy pracy:

· Rozmowy indywidualne,

· Dyskusje,

· Pogadanki,

· Referaty,

· Rozpowszechnianie materiałów informacyjnych o tematyce prozdrowotnej,

· Organizowanie wystaw, wycieczek, spotkań, zajęć ruchowych, warsztatów, konkursów, inscenizacji, gier i zabaw,

· Korzystanie z przekazów internetowych,

· Wykorzystanie materiałów multimedialnych,

· Projekcja filmów,

· Popularyzacja wybranych programów radiowych i telewizyjnych, prezentacja wzorców zachowań prozdrowotnych,

· Stwarzanie i wykorzystywanie sytuacji wychowawczych sprzyjających zdrowiu.

Podczas realizowania programu mogą być stosowane różne formy, metody, techniki: metoda przekazu wiedzy i pobudzania zachowań sprzyjających zdrowiu, metoda utrwalania pożądanych zachowań i przyzwyczajeń, metody aktywizujące, psychodramy, krąg uczuć, burza mózgów itp.

EWALUACJA
Podstawę ewaluacji stanowi monitoring. Oceny skuteczności dokonają uczniowie 
i nauczyciele. Narzędzia monitoringu: 
· Obserwacja

· Wywiad z uczniami, nauczycielami, rodzicami.
DZIAŁ I

Dbałość o codzienną higienę

	Treści odpowiadające poszczególnym działom
	Sposób realizacji:
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń :


	Uwagi

	1.Higiena ciała

 i odzieży podstawowym czynnikiem ochrony zdrowia

2.Podstawowe zasady przestrzegania zasad higieny w mieszkaniu, szkole, miejscu pracy i wypoczynku
	· Zaplanowane tematyki godzin wychowawczych poświęconych higienie osobistej ucznia.
· Przeprowadzenie cyklu spotkań z pielęgniarką poświęconych higienie osobistej.
· Częste informowanie rodziców o stanie czystości uczniów w czasie zebrań 
i indywidualnych  rozmów.
· Propagowanie czytelnictwa czasopism promujących zdrowy styl życia.
· Redagowanie dłuższych wypowiedzi nt. „ Mój wygląd świadczy o mnie”. 

· Zorganizowanie konkursu na najciekawszą fraszkę o zdrowiu.
· Wykonywanie plakatów na tematy związane z przestrzeganiem higieny osobistej.
· Angażowanie uczniów do prac porządkowych na terenie szkoły 
i otoczenia.
· Pogadanki mające na celu uświadomienie uczniom skutków życia w brudzie i zanieczyszczonym powietrzu.
· Przeprowadzenie rozmów na temat, dlaczego niezbędne jest zachowanie ostrożności podczas przechowywania
 i stosowania środków chemicznych.
· Projektowanie właściwego urządzenia miejsca do nauki zgodnego z wymogami (oświetlenie, wysokość krzesła i biurka itp.).
· Wyrabianie nawyku wietrzenia pomieszczeń.

· Rozmowy na temat wypoczynku czynnego i biernego.
	· Wymienia czynności związane z utrzymaniem ciała w czystości.
· Wyjaśnia jak i dlaczego należy dbać o czystość skóry , włosów i zębów.
· Wymienia cechy zdrowego obuwia i odzieży.
· Dobiera odpowiedni strój do ćwiczeń sportowych.
· Wie ile czasu należy poświęcić na odrabianie lekcji, odpoczynek, sen i inne czynności.
· Rozumie związek między stanem zdrowia, 
a zabiegami higienicznymi oraz aktywnością fizyczną.
· Wyjaśnia dlaczego należy sprzątać i wietrzyć mieszkanie.
· Omówi podstawowe zasady przestrzegania higieny w swoim otoczeniu.
· Wymieni i wyjaśni dlaczego, niektóre środki czystości mogą być niebezpieczne dla dzieci.
· Zna sposoby właściwego urządzenia pokoju, miejsca do nauki.
· Jest odpowiedzialny za wygląd klasy.
· Chętnie bierze udział w pracach na rzecz utrzymania porządku  w domu, w szkole 
i otoczeniu.
· Rozumie znaczenie i potrzebę dotleniania mózgu.

· Wymienia rodzaje i sposoby wypoczywania 
w sposób czynny i bierny.
	


DZIAŁ II

Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc w niektórych urazach

	Treści odpowiadające poszczególnym działom
	Sposób realizacji:
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń :


	Uwagi

	1.Bezpieczeństwo na drodze
	· Częste pogadanki dotyczące bezpiecznego zachowania się na drodze, ukazywanie tragicznych skutków łamania zasad bezpieczeństwa.
· Organizowanie wycieczek w celu wdrażania uczniów do bezpiecznego poruszania się po drodze oraz nabycia umiejętności korzystania ze środków komunikacji publicznej.
· Wykonanie plakatu:  bezpieczna ścieżka rowerowa i bezpieczna droga do szkoły. 
· Zorganizowanie spotkania z policjantem.
· Redagowanie zwięzłej informacji 
o zaistniałym wypadku.
· Zorganizowanie bezpiecznego rajdu rowerowego oraz wycieczek pieszych.
· Rozmowy na temat właściwego zachowania
 i udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

	· Zna zasady poruszania się pieszych i kierujących pojazdami na drogach.
· Umie sprawdzić sprawność posiadanego roweru.
· Wie jak bezpiecznie korzystać ze środków komunikacji publicznej.
· Potrafi zaplanować bezpieczną trasę wycieczki  rowerowej.
· Potrafi sformułować informacje o wypadku na drodze oraz wie gdzie zwrócić się o pomoc. 
	

	2. Bezpieczeństwo podczas gier i zabaw
	· Częste rozmowy nt. bezpiecznego zachowania się podczas gier i zabaw ruchowych oraz zwracania uwagi na jakość sprzętów do zabaw.
· Analizowanie konkretnych zachowań pozytywnych i negatywnych i ich ocena.
· Projektowanie mapy  bezpiecznych miejsc na gry i zabawy w lecie i w okresie zimowym.

	· Zna zasady bezpiecznej zabawy ruchowej.
· Wie jak unikać urazów podczas gier i zabaw ruchowych.
· Umie ocenić warunki bezpieczeństwa  na ewentualnym placu zabawy.
· Umie przewidzieć ewentualne zagrożenia, które mogą wystąpić podczas zabaw i gier.

	

	3.Sposoby korzystania ze źródeł energii w gospodarstwie domowym
	· Poznawanie urządzeń wykorzystywanych 
w gospodarstwie domowym.
· Pogadanki nt. zasad bezpiecznego użytkowania  urządzeń elektrycznych, rozpoznawania cech instalacji bezpiecznych
 i niebezpiecznych oraz właściwego reagowania w przypadku awarii sieci elektrycznych, gazowych i wodnych.
· Wykonywanie tematycznych plakatów.
	· Wymienia źródła energii i ważniejsze urządzenia wykorzystywane w gospodarstwie domowym.
· Objaśnia i stosuje zasady bezpiecznego użytkowania urządzeń elektrycznych.
· Odróżnia zewnętrzne cechy urządzeń i instalacji bezpiecznych i niebezpiecznych.
· Potrafi właściwie reagować w przypadku awarii sieci lub urządzeń elektrycznych, gazowych 
i wodnych.
· Zna telefony alarmowe w razie wystąpienia jakiejkolwiek awarii.


	

	4.Trujące środki chemiczne w gospodarstwie domowym i środowisku
	· Zaplanowanie tematyki lekcji wychowawczych poświęconych rodzajom środków chemicznych stosowanych w gospodarstwie domowym, zasadom ich stosowania i przechowywania w miejscach niedostępnych dla małych dzieci.
· Wdrażanie do zachowania szczególnej ostrożności w posługiwaniu się trującymi środkami.
	· Zna zasady bezpiecznego przechowywania użytkowania środków chemicznych stosowanych w gospodarstwie domowym.
· Zachowuje ostrożność w stosowaniu 
i posługiwaniu się środkami chemicznymi.
	

	5.Pożary, niewypały i inne niebezpieczne przedmioty przyczyną strat materialnych kalectwa lub śmierci
	· Pogadanki nt. najczęstszych przyczyn pożarów.
· Przeprowadzenie ćwiczeń praktycznych na wypadek alarmu przeciwpożarowego.
· Dostarczanie informacji nt. zasad postępowania w przypadku zetknięcia się 
z niewypałami.
· Rozmowy nt. bezpiecznego posługiwania się aerozolami.
	· Wymienia najczęstsze przyczyny pożarów.
· Omówi sposoby postępowania uczniów w przypadku pożaru w szkole.
· Rozpoznaje sygnały alarmowe.
· Omówi podstawowe zasady postępowania 
w przypadku zetknięcia się z niewypałami.
· Omówi zasady bezpiecznego posługiwania się  aerozolami w opakowaniach ciśnieniowych (farby, lakiery, dezodoranty).
 
	

	6.Pierwsza pomoc w niektórych urazach
	· Uczenie prawidłowego sformułowania wezwania karetki pogotowia. uwzględniającego niezbędne informacje
· Rozmowy nt. ogromnej szkodliwości wszczynania fałszywych alarmów oraz blokowania numerów telefonów alarmowych.
·  Prawidłowe wyposażenie apteczki pierwszej pomocy
	· Wymienia środki pierwszej pomocy

· Objaśnia ogólne zasady, których należy przestrzegać udzielając pierwszej pomocy. poszkodowanemu

· Umie prawidłowo wezwać karetkę pogotowia.
· Wie, że nie wolno wszczynać fałszywych alarmów.
· Wie co powinna zawierać apteczka pierwszej pomocy.
	


DZIAŁ III

Wpływ odżywiania na zdrowie
	Treści odpowiadające poszczególnym działom
	Sposób realizacji:
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń :


	Uwagi

	1.Zdrowe odżywianie
	· Liczenie kalorii, 
analiza piramidy pokarmowej oraz układanie jadłospisu

Wspólne określanie zasad. Którymi należy się kierować przy zakupach artykułów żywnościowych:

-unikanie produktów nieznanego pochodzenia,

-unikanie kupowania produktów przetworzonych, oferowanych na bazarach,

-sprawdzanie daty produkcji i przydatności do spożycia,

-unikanie kupowania żywności sztucznie barwionej, słodzonej, konserwowanej.
· Redagowanie artykułów do gazetki szkolnej na temat racjonalnego odżywiania.
· Stwarzanie sytuacji umożliwiających dzielenie się doświadczeniami uczniów dotyczącymi samodzielnego przygotowywania posiłków.
· Organizowanie konkursów dotyczących właściwego odżywiania.
· Planowanie poczęstunku i dekoracji stołu na spotkanie z rówieśnikami.
· Przygotowanie plakatów i haseł reklamujących racjonalne odżywianie.
· Pozyskiwanie środków na dofinansowanie obiadów dla dzieci z rodzin najuboższych.

	· Wymienia najważniejsze składniki pokarmowe niezbędne dla organizmu.
· Wyjaśnia co znaczy odżywiać się zdrowo 
i racjonalnie.
· Umie przygotować samodzielnie posiłek (np. drugie śniadanie).
· Ułoży jadłospis z uwzględnieniem ważnych dla zdrowia składników.
· Umie poprawnie zachować się przy stole 
i prawidłowo posługiwać się sztućcami.
· Potrafi zaplanować poczęstunek dla rówieśników i udekorować stół.
	

	2.Ochrona żywności
	· Pogadanki na temat zatruć pokarmowych wynikłych na skutek spożycia zanieczyszczonej lub nieświeżej żywności.
· Ćwiczenia praktyczne w odczytywaniu informacji z etykiet (data ważności, sposób przechowywania).
	· Wymienia zagrożenia wynikające ze spożycia produktów zanieczyszczonych, nieświeżych lub niewłaściwie przechowywanych.
· Zna zasady i sposoby przechowywania żywności.
· Wie jak odczytać informacje umieszczone na etykietach artykułów spożywczych.

	

	3.Profilaktyka chorób zakaźnych


	· Przygotowanie przez uczniów referatów
 i plansz poświęconych tematyce chorób zakaźnych.
· Projekcja filmów o tej tematyce.
· Analiza artykułów poświęconych chorobom zakaźnym.
· Przygotowanie gazetek ściennych w klasach poświęconych profilaktyce chorób zakaźnych.

	· Zna zagrożenia jakie niosą ze sobą choroby zakaźne (np. AH1N1)

· Zna zagrożenia  wynikające z niewłaściwego leczenia chorób zakaźnych.  

	

	4. Profilaktyka otyłości
	· Pogadanki z uczniami i rodzicami na temat problemów zdrowotnych wywołanych otyłością:

-zaburzenia ortopedyczne (wady postawy, płaskostopie)

-zaburzenia oddychania w czasie snu

-występowanie chorób (kamica żółciowa, cukrzyca, nadciśnienie tętnicze, problemy natury psychologicznej: izolacja, obniżenie poczucia własnej wartości, depresje)

-zaburzenia w odżywianiu  – bulimia 
i anoreksja

· Rozmowy z uczniami i rodzicami na temat negatywnych czynników sprzyjających otyłości:

-mała aktywność fizyczna

-niewłaściwy sposób odżywiania

-siedzący tryb życia 

-zbyt długie spędzanie czasu przy komputerze
 i przed telewizorem.


	· Wymienia problemy zdrowotne związane 
z otyłością.

· Zna czynniki wpływające na otyłość.

· Zna skutki nieprawidłowego odżywiania.


	

	5. Promocja zdrowego odżywiania
	· Promocja zdrowego stylu życia poprzez aktywność ruchową i zdrowe odżywianie – turniej klas, dzień sportu szkolnego, pogadanki, spotkania z higienistką szkolną, organizacja wycieczek pieszych i rowerowych.

· Promocja zdrowej żywności w stołówce 
i sklepiku szkolnym

· Popularyzacja zdrowej diety – pięć razy dziennie owoce i warzywa, udział szkoły w projektach – Owoce w szkole i Mleko w szkole.
	· Wie, że zdrowe odżywianie i aktywność ruchowa jest gwarancją jego zdrowia fizycznego i psychicznego
· Kupuje w sklepiku szkolnym zdrową żywność

· Spożywa kilka razy dziennie owoce i warzywa
	

	6. Zapobieganie próchnicy u dzieci
	· Pogadanka – Zdrowe odżywianie – zdrowe zęby – radosny uśmiech
· Rozmowy na temat higieny jamy ustnej 
i kontrolnych wizyt u dentysty
	· Rozumie, że dbając o zęby uniknie niepotrzebnego bólu i innych chorób wynikających z próchnicy
· Wie, że zęby mają mu służyć całe życie.
	


DZIAŁ IV

Dbałość o własny rozwój fizyczny, kondycję 

 i poprawę postawy ucznia

	Treści odpowiadające poszczególnym działom
	Sposób realizacji:
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń :


	Uwagi

	1.Sprawność fizyczna
	· Wyszukiwanie w różnych źródłach informacji dotyczących dziedzin sportu bezpiecznych dla siebie i rówieśników.
· Dobieranie ćwiczeń sprzyjających harmonijnemu rozwojowi mięśni oraz prawidłowej postawy.
· Projektowanie strojów do ćwiczeń sportowych.
· Organizowanie imprez rekreacyjno-sportowych dla całej rodziny.
· Organizowanie zajęć gimnastyki korekcyjnej dla uczniów z wadami postawy. Uświadomienie rodzicom konieczności wykonywania ćwiczeń w domu.

· Zwracanie uwagi na prawidłową postawę podczas pracy.
· Zorganizowanie spotkania z lekarzem, pielęgniarką dla rodziców „Jak dbać o prawidłowy rozwój fizyczny dziecka „, a dla uczniów „ Sport to zdrowie „.
· Organizowanie pieszych i rowerowych wycieczek.
· Wykonanie gazetki ściennej pod hasłem „ Sport to zdrowie „.


	· Wymienia bezpieczne dziedziny sportu.
· Rozumie znaczenie wysiłku fizycznego dla zdrowia człowieka.
· Wykona samodzielnie proste ćwiczenia sprzyjające harmonijnemu rozwojowi mięśni 
i zapewniające prawidłową postawę.
· Dokona wyboru odpowiedniego stroju do rodzaju ćwiczeń, miejsca i pory roku.
· Chętnie bierze udział w organizowaniu imprez sportowych.
· Dba o własną postawę.
	

	2.Organizacja odrabiania pracy domowej
	· Rozmowy planowane na temat organizacji pracy i wypoczynku uczniów oraz czynników wpływających na tempo pracy ucznia.
· Tworzenie planów pracy i wypoczynku.
	· Wyjaśni znaczenie właściwej organizacji odrabiania lekcji i czasu wolnego.
· Umie wybrać dogodne miejsce do odrabiania lekcji.
· Zna czynniki wpływające na tempo odrabiania lekcji.
· Ułoży tygodniowy plan zajęć z zachowaniem odpowiednich proporcji czasu na naukę, relaks, zainteresowania i sen.


	


DZIAŁ V

Zdrowa osobowość pod względem emocjonalnym, psychicznym oraz społecznym

	Treści odpowiadające poszczególnym działom
	Sposób realizacji
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń :


	Uwagi

	1.Współżycie

 z ludźmi
	· Częste prowadzenie rozmów na temat tolerancji, poszanowania godności osobistej każdego człowieka, prawa do wyrażania własnych poglądów i opinii.
· Prezentacja scenek przedstawiających różne formy kontaktów międzyludzkich.
· Uczulanie na potrzeby innych, uczenie okazywania szacunku ludziom starszym 
i niepełnosprawnych. 


	· Nawiązuje dobre kontakty z rówieśnikami 
i innymi osobami.
· Wymienia warunki przyjaznych kontaktów 
z ludźmi.
· Wie, dlaczego nie zawsze możemy robić 
i mówić na co mamy ochotę.
	

	2.Emocje i sposoby zachowania w sytuacjach trudnych
	· Planowane tematyki lekcji wychowawczych dotyczącej wpływu emocji na życie każdego człowieka.
· Zorganizowanie spotkania z psychologiem  (zachęcanie uczniów do indywidualnych rozmów na temat własnych emocji).
· Oglądanie filmów ukazujących sytuacje konfliktowe.
· Przygotowanie scenki nt. „ Ja i moje emocje 
· Przygotowywanie scenek  „ STOP klatka”

· Uczenie dzieci jak radzić sobie  z sytuacjami stresującymi poprzez wykorzystanie literatury dla dzieci i młodzieży oraz czasopism.
· Tworzenie biblioteki zawierającej utwory literackie, czasopisma, artykuły, kasety video dotyczące tej kwestii.
· Stosowanie technik relaksacyjnych.

	· Umie nazwać podstawowe emocje i określić  
w jakich sytuacjach występują.
· Określa wpływ pozytywnych i negatywnych emocji na decyzje i  zachowanie człowieka.
· Rozumie, że umiejętność panowania nad niektórymi emocjami jest konieczna do życia 
w grupie oraz sprzyja nawiązywaniu kontaktów
 i zdrowiu psychicznemu.
· Wymienia sytuacje trudne doprowadzające do emocji negatywnych.
· Umie wskazać sposoby unikania lub rozwiązywania sytuacji trudnych.
· Podaje przykłady zachowań umożliwiających przezwyciężenie konfliktu w grupie.
· Stosuje proste ćwiczenia relaksacyjne

· Rozumie, że dobra samoocena i pozytywna postawa wobec życia pomogą 
w przezwyciężeniu porażek.
	

	3.Przyczyny i skutki palenia papierosów, nadużywania alkoholu i leków oraz używania środków psychoaktywnych oraz środków o niewiadomym działaniu - dopalacze
	· Rozmowy na temat tragicznych skutków sięgania po  papierosy, narkotyki czy alkohol oraz popadania w nałogi.
· Zorganizowanie spotkania z lekarzem-wykład i rozmowy na temat szkodliwości sięgania po używki.
· Zorganizowanie apelu szkolnego na temat przyczyn i skutków palenia i nadużywania alkoholu i narkotyków.
· Promowanie programu zmian w środowisku lokalnym, mającego na celu ograniczenie zagrożeń wynikających z nadużywania przez ludzi alkoholu i palenia w miejscach publicznych papierosów. 

· zorganizowanie warsztatów z pedagogiem 
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 
nt. : Pułapka alkoholu-przyczyny i skutki uzależnień.
· Pogadanki mające na celu kształtowanie świadomości młodych ludzi – tak, by potrafili powiedzieć „nie”, gdy ktoś częstuje ich środkami o nieznanym działaniu - dopalaczami

· Prelekcja dla rodziców na temat: „Niebezpieczeństwo uzależnień dzieci 
w wieku dojrzewania”.

	· Wyjaśnia co to jest nałóg i wskazuje różnice między używaniem i nadużywaniem.
· Wymienia przyczyny sięgania po papierosy, alkohol i narkotyki.
· Podaje argumenty przeciw paleniu tytoniu, piciu alkoholu oraz używania narkotyków.
· Wskazuje związki między paleniem tytoniu, nadużywaniu alkoholu i stosowaniem narkotyków, a stanem zdrowia człowieka.
· Wie, że należy udzielić stanowczej odmowy na propozycję  „ spróbowania”  papierosa, alkoholu, narkotyku i środków o nieznanym działaniu – dopalacze.
	

	4.Pomoc osobom niepełnosprawnym, chorym i starszym
	· Częste rozmowy na temat ludzi niepełno-sprawnych, ich szczególnych potrzebach 
i oczekiwaniach.
· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za osoby niepełno-sprawne, chore i starsze.
· Kształtowanie właściwych  postaw wobec tych ludzi (szacunek, niesienie pomocy 
w różnych sytuacjach ).
· Organizowanie akcji charytatywnych wspomagających stowarzyszenia 
i organizacje niosących pomoc ludziom niepełnosprawnym i chorym.

	· Wymienia potrzeby i oczekiwania osób niepełnosprawnych, rozumie ich odmienność.
· Wie w jaki sposób można pomóc osobie niepełnosprawnej, chorej, starszej.
· Odpowiednio zachowuje się wobec ludzi niepełnosprawnych i chorych, okazuje zrozumienie dla ich ułomności i niezręczności.
· Chętnie uczestniczy w akcjach charytatywnych na rzecz ludzi chorych.
	

	5.Budowanie bezpiecznego środowiska edukacyjnego
	· Udział w Ogólnopolskiej Kampanii – Bezpieczna Szkoła

· Budowanie właściwych relacji między uczniami, nauczycielami i pracownikami szkoły


	· Chętnie biorą udział w konkursach związanych
 z realizacją kampanii
· Budują przyjazne relacje z kolegami 
i koleżankami oraz szanują nauczycieli 
i pracowników obsługi i administracji
	

	6.Profilaktyka zaburzeń depresyjnych 
u dzieci
	· Pogadanki na lekcjach wychowawczych o radzeniu sobie ze stresem i złymi emocjami

· Odgrywanie scenek tematycznych  wymyślonych przez uczniów


	· Wie, jak radzić sobie z emocjami i nie ulegać złym wpływam innych, ma własne zdanie
	

	7. Promocja badań przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania raka
	· Popularyzacja prozdrowotnego stylu życia , zgodnie z zaleceniami Europejskiego kodeksu walki z rakiem, jako sposobu na zapobieganie chorobom nowotworowym

· Promocja badań przesiewowych w szkole, a poprzez dzieci w środowiskach rodzinnych wykonanie ulotek informacyjnych

· Zorganizowanie spotkania z lekarzem dla uczniów i rodziców 

· Popularyzacja  szczepień ochronnych jako sposobu na zapobieganie niektórym chorobom nowotworowym

· Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwości nadmiernej ekspozycji na promienie słoneczne celem zapobiegania nowotworom skóry – pogadanka przed wakacjami

· Budowanie świadomości ekologicznej wśród dzieci: chroniąc przyrodę – chronisz swoje zdrowie i życie


	· Zna Kodeks walki z rakiem i dzieli się swoją wiedzą w domu z rodzicami, rodzeństwem 
i dziadkami
· Zachęca swoich bliskich do udziału 
w badaniach, aby w razie potrzeby jak najszybciej podjąć leczenie

· Wie, że nadmierne przebywanie na słońcu (opalanie się) może powodować raka skóry
· Wie, że chroniąc przyrodę dba o zdrowie i życie własne i swoich bliskich, z także następnych pokoleń
	


DZIAŁ VI

Dostarczanie uczniom i rodzicom wiedzy na temat różnych aspektów zdrowia
	Treści odpowiadające poszczególnym działom
	Sposób realizacji
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

Uczeń :
	

	1.Sposoby przekazywania wiedzy na temat różnych aspektów zdrowia


	· Utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu (literatura, broszury, referaty, czasopisma).
· Projekcja filmów video o tematyce zdrowotnej (właściwe odżywianie, profilaktyka chorób, pierwsza pomoc, nałogi itp.).
· Zorganizowanie dla rodziców kursu pierwszej pomocy.
· Redagowanie do gazetki szkolnej artykułów
 o tematyce zdrowotnej.
· Organizowanie konkursów wiedzy
 i konkursów plastycznych o tej tematyce.
· Prowadzenie lekcji wychowawczych poświęconych tematyce zdrowia.
· Zorganizowanie cyklu spotkań z lekarzem 
i pielęgniarką.
· Organizowanie apeli poświęconych tematyce zdrowia we wszystkich jego aspektach.
· Samodzielne przygotowywanie  pomocy dydaktycznych związanych ze zdrowiem do wykorzystywania na różnych zajęciach.
· zapoznanie uczniów z zasadami ruchu drogowego i bezpieczeństwa na drodze.

	· Korzysta z biblioteczki wiedzy o zdrowiu.
· Potrafi odpowiednio zredagować artykuł 
o tematyce zdrowotnej do gazetki szkolnej.
· Chętnie uczestniczy w różnych konkursach dotyczących tematyki zdrowotnej.
· Potrafi sam przygotować  pomoce dydaktyczne związane z promocją zdrowia i wykorzystać je na różnych zajęciach.
	

	2. Kształtowanie właściwych postaw społecznych w zakresie transplantologii

	· Rozmowy z dziećmi na temat przeszczepów rodzinnych
	· Wie, że przeszczep szpiku kostnego lub innego narządu może uratować życie człowieka
	


Za realizację programu promującego zdrowy styl życia  W PRZYJAZNI ZE ZDROWIEM odpowiedzialni są wszyscy nauczyciele oraz pracownicy szkoły. Program będzie realizowany w czasie lekcji wychowawczych, zajęć świetlicowych innych zajęć opiekuńczo-wychowawczych, na lekcjach wychowania fizycznego, przy okazji organizowania tematycznych apeli szkolnych i spotkań ze specjalistami 
w zakresie promocji i ochrony zdrowia, ścieżek między przedmiotowych oraz okazjonalnie podczas wycieczek i spacerów.

Realizacja programu będzie monitorowana poprzez rozmowy z nauczycielami i uczniami, a sprawozdanie z realizacji i ewentualne wnioski będą przedstawiane na zakończenie każdego roku szkolnego przez osoby, które program opracowały. 
