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I. Wstęp

Naszym programem będziemy wspierać rodzinę w jej działaniach wychowawczych poprzez: czynne uczestnictwo w życiu szkoły i społeczności lokalnej, budowanie więzi ze szkołą i innymi instytucjami społecznymi, włączanie rodziców do aktywnego udziału w działaniach profilaktycznych.
Profilaktyka jest zespołem świadomych i intencjonalnych działań opartych na wiedzy o tym, jak wspierać zdrowie i jak zapobiegać zaburzeniom. Proces ten nastawiony jest na: 

· wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu,

· ograniczanie i likwidowanie czynników, które zaburzają prawidłowy rozwój i dezorganizują zdrowy styl życia, 

· inicjowanie i wzmacnianie czynników wspierających rozwój.

Zapobieganie niekorzystnym zjawiskom w życiu człowieka, powodującym zaburzenia w jego funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym i społecznym, obejmuje starania zmierzające do:

· zmniejszenia prawdopodobieństwa wystąpienia dysfunkcji (profilaktyka pierwszorzędowa),

Strategia postępowania profilaktycznego obejmuje:

1. Wzmacnianie kompetencji ludzi niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania w środowisku,

2. Organizowanie lub reorganizowanie otoczenia tak, aby sprzyjało ono rozwojowi,

3. Umożliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrożeń oraz rozwijania różnorodnych form przeciwdziałania,
4. Dostarczanie adekwatnych, szczerych i aktualnych informacji o istniejących zagrożeniach i możliwościach zabezpieczenia się przed nimi,
5. Pomoc jednostkom w rozwijaniu podstawowych umiejętności życiowych.

II.
Podstawy prawne działań profilaktycznych podejmowanych w szkole

· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września1991r.

· Ustawa z dnia 26 października 1982r. o postępowaniu w sprawie nieletnich 
(DZ. U. z 2002r. nr11, po. 109)

· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. nr111, poz. 535)

· Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(DZ. U. Nr 35, poz.230 z póź. zm.)

· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomani
(DZ.U. z 2003r. Nr 24 poz. 198)

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych
(DZ. U. z 1996r. Nr 10,poz. 55)
· Ustawa z dnia 4 lutego 1994r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych
(DZ. U. z 1994r. Nr 24,poz. 83)
III. Profilaktyka w szkole

Szkoła jest terenem oddziaływań z zakresu profilaktyki pierwotnej. Szkolny program profilaktyki jest osadzony w systemie funkcjonowania szkoły i jest zgodny z:

-
Statutem Szkoły

· Szkolnym Programem Wychowawczym

Zadania programu profilaktycznego ukierunkowane są na:

a) uczniów:

· uczestniczenie w zajęciach lekcyjnych i wyrównawczych
· uczestniczenie w kołach zainteresowań i przedmiotowych, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i oczekiwaniami
· rozwijanie zainteresowań
· udział w konkursach przedmiotowych, tematycznych i zawodach sportowych
· stosowanie norm społecznych i zasad współżycia
· współdziałanie w zespole (grupie)
· współuczestniczenie w tworzeniu i organizowaniu życia szkolnego
· zgłaszanie problemów, szukanie pomocy
· akceptowanie siebie, wiara we własne możliwości
· praca nad sobą i własnym rozwojem
b) rodziców:
· uczestnictwo w życiu klasy i szkoły
· uczestniczenie w spotkaniach z wychowawcą
· utrzymywanie kontaktów ze szkołą, bieżące śledzenie postępów dziecka
· obserwowanie dziecka, reagowanie na niewłaściwe zachowania
· uczestniczenie w warsztatach, programach szkoleniach
· stworzenie warunków do nauki, właściwego odpoczynku i rozwoju dziecka
c) nauczycieli:

· uczestnictwo w warsztatach, kursach doskonalących
· śledzenie literatury, publikacji, nowości medialnych
· uczestnictwo w szkoleniowych radach pedagogicznych 
· opracowywanie programów, wykorzystywanie metod aktywizujących
· zapoznanie z sytuacją materialną i rodziną wychowanków
· organizowanie wyjść, wycieczek, imprez, zawodów
· kierowanie uczniów i rodziców do właściwych placówek, wspieranie w szukaniu pomocy
· organizowanie zespołu klasowego
· kontrola absencji uczniów
· bycie wzorem właściwych zachowań i postaw
Do głównych celów oddziaływań profilaktycznych należą:

· ochrona młodego człowieka przed zagrożeniami

· reagowanie na zagrożenia

· uświadomienie i pokazywanie perspektyw zdrowego stylu życia bez uzależnień

· rozumienie potrzeby bezpieczeństwa na terenie szkoły     

· zapobieganie problemowi przemocy i agresji

Z celów tych wynikają następujące zadania:

· zapewnienie bezpieczeństwa uczniom na terenie szkoły
· współdziałanie rodziców oraz wszystkich pracowników szkoły w zakresie wychowania, profilaktyki i interwencji
· rozpoznawanie problemów rozwojowych
· poprawa dyscypliny pracy
· podnoszenie samooceny i kształtowanie poczucia własnej wartości
· zapobieganie podejmowania przez uczniów zachowań ryzykownych
· wdrażanie alternatywnych sposobów organizowania życia
· promowanie zdrowego stylu życia

· kształtowanie krytycznego stosunku do mediów

· uświadomienie zagrożeń związanych z korzystaniem i Internetu
Kierunki działań profilaktycznych:

· współpraca z GOPS-em i innymi instytucjami oferującymi pomoc, 
· doskonalenie umiejętności nauczycieli – rozszerzanie ich wiedzy na temat uzależnień, agresji, formach pomocy,

· doposażenie biblioteki szkolnej w publikacje dotyczące profilaktyki uzależnień,

· realizacja programów profilaktycznych przez wychowawców i przedstawicieli instytucji  współpracujących ze szkołą,

· stała współpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrożeń,

· podjęcie starań w celu zapewnienia uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolego czasu,

· promocja zdrowego stylu życia

· omawianie w ramach Rady Pedagogicznej efektów realizacji w szkole programu profilaktycznego
Sposoby realizacji 
Treści Szkolnego Programu Profilaktycznego w większości realizuje się na godzinach wychowawczych i poszczególnych przedmiotach. Można je realizować podczas:

· festynów,

· zajęć pozalekcyjnych,

· wycieczek,

· zajęć sportowych.

Nauczyciel sam decyduje o metodzie służącej do realizacji celu, przeważnie będą to zajęcia warsztatowe, pogadanki , dyskusje, „burze mózgów”.

V. Plan działań profilaktycznych

	ZADANIA
	CELE I SPOSOBY REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom na terenie szkoły
	· budowanie pozytywnych relacji w społeczności szkolnej, 

· zapobieganie agresji 
· zapewnienie szczególnej opieki uczniom klas pierwszych 

· zajęcia integracyjne w klasie,

· zajęcia z komunikacji interpersonalnej,                                                 
· zajęcia dotyczące tolerancji,

·  pogadanki z uczniami klas starszych dotyczące właściwego stosunku do młodszych kolegów.
	cały rok
	wszyscy nauczyciele

wychowawcy klas 

wychowawcy klas IV-VI

	Współdziałanie rodziców oraz wszystkich pracowników szkoły w zakresie wychowania, profilaktyki i interwencji

	· spotkania z przedstawicielami Rady Rodziców,

· konsultacje indywidualne,

· zebrania z rodzicami,

· pogadanki z uczniami nt procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia

	wrzesień  

według potrzeb

według harmonogramu pracy szkoły
według potrzeb
	Dyrektor szkoły

wszyscy nauczyciele

wychowawcy

nauczyciele 

	Rozpoznawanie problemów rozwojowych
	· wspieranie rodziców w nawiązywaniu kontaktów z poradniami specjalistycznymi,

· sporządzenie rejestru  uczniów wykazujących dysfunkcje rozwojowe w stosunku do których należy dostosować wymagania edukacyjne, 

· program zdrowotny: „W przyjaźni ze zdrowiem”,

· profilaktyka zdrowotna (pogadanki w zespołach klasowych)
	cały rok


cały rok





według potrzeb
według potrzeb
	wychowawcy klas


nauczyciele
wychowawcy

	Poprawa dyscypliny pracy
	· punktualne rozpoczynanie i kończenie zajęć lekcyjnych,

· sprawdzanie obecności na każdej lekcji,

· konsekwentne przestrzeganie norm poprawnego zachowania uczniów podczas zajęć lekcyjnych lekcjach

· przypominanie uczniom regulaminu szkolnego oraz konsekwencji wynikających z jego nie przestrzegania,
	cały rok

cały rok

cały rok


cały rok



	wszyscy nauczyciele



	Podnoszenie samooceny i kształtowanie poczucia własnej wartości
	· zajęcia edukacyjne mające na celu kształcenie umiejętności wglądu we własną osobowość
· stosowanie motywującego systemu oceniania

· wzmacnianie motywacji uczniów do nauki i systematycznego uczęszczania na zajęcia lekcyjne 

· prezentacja osiągnięć uczniów na forum  szkoły
· doskonalenie umiejętności rozpoznawania i wyrażania własnych uczuć oraz akceptowania uczuć innych

· kształtowanie poczucia własnej wartości

· nabywanie umiejętności opierania się naciskom
· nabywanie umiejętności rozwiązywania problemów

· wdrażanie do wyrażania swoich sądów, podejmowania decyzji

· kształcenie umiejętności radzenia sobie ze stresem


	zgodnie z planem pracy wychowawcy
cały rok


	wychowawcy klas
nauczyciele poszczególnych przedmiotów,  

opiekunowie zajęć pozalekcyjnych, 

wychowawca świetlicy



	Zapobieganie podejmowania przez młodzież zachowań ryzykownych
	· prelekcje i pogadanki podczas godzin do dyspozycji wychowawcy, na temat środków psychoaktywnych,

· zajęcia edukacyjne w zespołach klasowych – ćwiczenie umiejętności budowania udanych relacji  z rówieśnikami i osobami dorosłymi. 
· pokazanie, czym jest agresja, jak ją rozpoznać i jakie niesie zagrożenia

· obalenie mitu „wielkiego macho” czy też „silny może więcej”

· pogłębianie wiedzy i świadomości nt. uzależnień

· pokazanie zagrożeń i konsekwencji zażywania narkotyków, alkoholu, palenia papierosów

· obalenie mitów dotyczących alkoholu, 
· dostarczanie informacji nt psychofizycznych zmian okresu dojrzewania 

	zgodnie z planem wychowawczym klas

na bieżąco/ według potrzeb

	wychowawcy klas, przedstawiciel Policji


	Wdrażanie alternatywnych sposobów organizowania życia
	· ukierunkowanie zainteresowań ucznia zgodnie z jego możliwościami i umiejętnościami

· organizowanie zajęć pozalekcyjnych: kółka zainteresowań, wycieczki, zajęcia sportowo-rekreacyjne


	cały rok

cały rok
	opiekunowie kół zainteresowań,

nauczyciel wychowania fizycznego

wychowawcy,

	Promowanie zdrowego stylu życia
	· zachęcanie rodziców do pomocy i współpracy w promowaniu zdrowego stylu życia oraz zdrowych sposobów zaspokajania potrzeb psychicznych
· uświadomienie dzieciom i rodzicom groźnych następstw anoreksji i bulimii

· pogadanki z rodzicami, uczniami, spotkania z lekarzem, pielęgniarką
· zachęcanie rodziców do kontroli jakości i ilości spożywanych przez 
dzieci posiłków

· upowszechnianie i rola wypoczynku czynnego i biernego w rozwoju dzieci

· spotkania z higienistką, pogadanki na lekcjach przyrody na temat wypoczynku biernego czynnego
	cały rok




	nauczyciele


	Kształtowanie krytycznego stosunku do mediów
	· zajęcia wychowawcze na temat wpływu reklamy na życie człowieka

· debaty klasowe na temat roli mediów w kształtowaniu wzorców zachowań
	zgodnie z programem godzin wychowawczych

zgodnie z programem godzin wychowawczych
	wychowawcy klas 

wychowawcy klas IV-VI

	Uświadomienie zagrożeń związanych z korzystaniem z Internetu
	· uświadomienie uczniom oraz ich rodzicom zagrożeń, które związane są z korzystaniem z zasobów sieci
· dbałość o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniów

· racjonalne korzystanie z Internetu
· udostępnienie rodzicom spisu programów, z których mogą korzystać w celu ochrony domowych komputerów a także filtrowania zawartości stron WWW przeglądanych przez uczniów
	zgodnie z programem wychowawczym szkoły


	wychowawcy klas, nauczyciel informatyki





VI. W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczeń:
- uświadamia sobie zagrożenia wynikające z wszelkiego rodzaju uzależnień i potrafi im się przeciwstawić

- uzyskuje pomoc specjalistyczną

- identyfikuje się ze środowiskiem szkolnym

- dostrzega korzyści płynące z prowadzenia zdrowego stylu życia

- nauczyciele dążą do poszerzenia swojej wiedzy dotyczącej profilaktyki

VII.  Sposoby ewaluacji:

- obserwacja zachowań uczniów

- analiza ankiet przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli

- analiza dokumentów (plany pracy wychowawczej, dzienniki lekcyjne)
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